Stessie Muzel, une infirmiére
aux compeétences multiples

Le Progrés vous propose
une série de portraits de
professionnels de santé
exergant au sein de 'hdpi-
tal de Tarare, pour en
savoir davantage sur cel-
les et ceux qui prennent
soin de la population loca-
le. Deuxieme épisode avec
Stessie Muzel, infirmiére
en pratigues avancees.

l nfirmiére en pratiques avan-
cées, avez-vous dit ? 11 s st
d'une nouvelle profession, a la
frontigre entre U'imfirmicr ct le
médecin, qui consiste & faire
evoluer la pratique du premier.
« Dans une démarche damélio-
ration de l'accés au soin, ot pour
faire face au développement des
maladics chroniques, une loi de
modernisation du systéme de
santé a été votée en 2016 -, In-
troduit Stessie Muzel, originaire
de Savigny.

i On s'intéresse
d I'anatomie
et a la physiologie »

La jeunt femme de 29 ams,
infirmiére depuis 2015 au scin
du service de médecine a l'héps-
tal de Tarare, a profité de cette
opportunité pour refoumer sur
les bancs de la fac en 2019
Deux ans plus tard, la voila di-
plimée d'un niveau Bac + 5,
prite & intégrer le service de
rééducation au sein de I'établis-
sement taranen, en tant qu’infir-
miére clinicienne.

« Les compétences de 1infir-
miére cn pratiques avancécs
sont multiples, on s'intéresse a
'anatomic, 4 la physiologic,
pour comprendre les patholo-

gics, détaille-t-elle. Dans le ca-
dre de ma formation, sl di réa-

Stessie Muzel a suivi environ 1 500 heures de formation pour
devenir infirmiére en pratiques avancées. Photo Progrés/Steve DAMEZ

liser six mois de stage, effectués
& Saint-Etienne, Tarare, ot Ville-
franche-sur-Sadne, avec des exa-
mens cliniques du patient pour
une réclle mize en pratique des
acquis théoriques «, ajoute-f-cl-
Ie.

Spécialisée dans les
« pathologies chronigues
stabilisées »

Parmi les spécialités proposies
au sein de la formation - telles
que les maladies rénales chroni-
ques, les cancers, la santé men-
tale et la psychiatne, ou encore
les urgences -, Stessie a fait le
choix de s¢ consacrer awx patho-
logies chroniques stabilisées. 1
s'agit des patients atteints de
diabéte, cardiopathic (malfor-
mation cardiaque}, AVC ou en-
core insuffisance respiratoire.

« A Tarare, un travail st mené
sur la diabetologic ot la cardiolo-
gie, pour répondre 3 une deman-

de imporiante du terntoire, car
beaucoup de paticnts sont tou-
chés par ces pathologes, précise
Stessie. On fait souvent face &
des complications cardiaques
engendrées par le diabéte =, sur-
enchért-elle.

Az, Uinfirmiére oo pratigues
avancées se place en relais du
médecin, qui dirige ses patients
vers clle pour leur ootrover un
suivi plus régulicr. =« Cela per-
met d'accentuer le nombre de
consultations, donc de réaliser
un meilleur survi et de prévenir
plus efficacement 'ageravation
de la maladie. On cherche i sta-
biliser le patient =, résume-t-elle.

Depuis sa réelle mise en servi-
ce, aprés que tout un travail de
protocolisation a €€ réalisg,
s'agissant d'unc création de pos-
te, Stessic & accuellli 121 pa-
tienis en Pespace de sept maois.
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