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Hopital : Emilie Plassard,
sage-femme et globe-trotteuse

Le Progrés vous propose une
série de portraits de profes-
sionnels de santé exercant au
sein de 'hdpital de Tarare,
pour en savoir davantage sur
celles et ceux qui prennent
sain de la population locale.
Quatriéme épisode avec
Emilie Plassard, sage-femme
au sein des Hopitaux Nord-
Il;uast, i Tarare et Gleize.

milic Massard cst une pro-

fessionnelle de santé an
parcours chargé. Orginaire de
la Loire, la jeunc femme chol-
sit la voic de la santé dés le
lycée ot suit une année de clas-
sc préparatoire & Pissuc de son
Bac 5 pour passer les concours
de manipulatrice en radiclogic
et de sagefemme. & partic de
2001, elle rejoint L'école de sa-
go-femme de Clermont-Fer-
rand pour v epprendre son fu-
tur meétier. = On avait un
rvthme de deux ou trols semal-
nes de stage pour deux semai-
nes d'école =, détaille-t-elle.

Un apprentissage enrichi par
le vayage

En janvier 2003, alors en der-
nitre année détudes, la Lige-
rienne quitie o continent di-
rection le Cameroun pour un
stage d'un mois ¢n compagnic
d'unc camarade d'école.
a Mous avons passé deux se-
maines a Uhapital général de

Santé environnementale : bient6t
un atelier au centre périnatal

Emilie Plassard s’est notamment spécialisée en rééducation du
peringe, pharmacologie et a aussi suivi une formation en
hypnose. Elle sovhaite désormais explorer la médecine chinoise

Forte de ses différents périples ef de toute lexpérience
cngrangée pendant des années, Emilic Plessard a décidé de
s'intéresser aux atelicrs mesting, comprencz un ew déchan-
ges et d'informations sur tout ce qui touche a Fenvironne-
ment du nouveau-né.

Adnsi, elle a suivi une formation en ligne pour apprendre 4
consommer responsable pour le bien-Gtre du bébé. « Lidée
n'est pas de dire quil ¥ & des bonnes et des mauvaises
maniéres de faire mais de faire passer des messages », préci-
se-t-clle. Adnsi, le mereredi 5 avril prochain, de 13k 15 a
14 b 40 au centre périnatal de Tarare, un premicr atelier cst
organisé avee l'ambition de « repérer les polluants de la
maison et de comprendre leurs impacts sur la sants =

Linscription & Patelier se fait au secrétariat du centre périnatal
en téléphonant an 047405 46. 10 Les places sont limitées & 10
pefsohnes.

avec I"acupuncture. Phota Pragrés/Steve DAMEZ

Yaoundd, la capitale, puis
deux sutres semaines au dis-
pensaire d'Etoudi «. Emilic
Flassard on parde un souvenir
mitigé. = 1l v avait un mangue
de moyens rendant le travail
difficile et une utilisation inap-
proprice du matériel. Des
échographics n'étaicnt pas
toujours réalisées ; parfols des
malformations étaient consta-
tées & la naissance. Cétait dif-
ficile & vivre. =

Hentrée de cette premicre ex-
percnee & I'étranger, l'étudian-
te obtient son diplame de sage-

femme en juin 2005 ¢t peut
donc prétendre & travailler
2 Fel commence Fété mEmc,
au Puy-co-Velay, avee ce stress
li¢ au fait de devenir responsa-
ble mais aussi la ficrté d' Btre
parvenue ! s

Des missions varides
Véritahle globe-trotteuse, elle
fait le choix de postuler & Ma-
yotte et traveille un an & Ma-
moudzou, la capitale. S'ensui-
vront des missions d'intérim
un pcu partout en France, une
ftape cn Martinique en 2007,

avant un retour en terres ligé-
ricnnes, & Montbrison, pour
un remplacement dans un ca-
binct libéral. Puis Emilic Plas-
sard refait ses bagages of part
travailler en Mowvelle-Caléda-
nie, 0@ clle cumule les consul-
tations de grossesse, gynécolo-
giques, les accouchements &
baes risque ct le suivi pédiatn-
que. Aprés un éniéme rctour
en métropole, clle s'en va cette
fois en Guyane, avant d'accep-
ter une mission de dews serms-
nes oo Jordanic au sein d'un
camp de réfugiés syricns. « Jo

suis partic avec unc amic ct
I"association Gynécologic
sans fronticres. [atvu des gens
déracinés, ¢a a été l'expérience
la plus dafficile humainc-
ment. =
Cela fait prés de dix ans
quEmilic Plassard travaille a
I'hépital de Tarare, avec une
mise & disposition au sein de
Iétablissement de Gloizé, no-
tamment dans les scrvices de
salle d'accouchement et de
suite de couche.
De notre correspondant
Stewve DAMEZ



